
                                                                                      
 

 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школаы №8 имени Героя Советского Союза Семѐна 

Григорьевича Хребто станицы Новопашковской  муниципального образования 

Крыловский район  на 2015 – 2016 учебный год в  5 классе 
 

1. Пояснительная записка 

         Внеурочная деятельность – это проявляемая вне уроков активность детей, 

обусловленная в основном их интересами и потребностями, направленная на 

познание и преобразование себя и окружающей действительности, играющая при 

правильной организации важную роль в развитии учащихся и формировании 

ученического коллектива. Внеурочная деятельность в соответствии с 

требованиями  ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития 

личности:    духовно-нравственное,  

                                                      социальное,  

                                                                    общеинтеллектуальное,  

                                                                                    общекультурное,  

                                                                                            спортивно-оздоровительное. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности в формах отличных от урочной, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

2. Цели внеурочной деятельности 

- создание  условий для развития и воспитания личности обучающихся, 

обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре 

народа, воспитания нравственности ребенка, освоения основных социальных 

ролей, норм и правил.  

  - создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

-  развитие здоровой личности со сформированной гражданской ответственностью 

и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность. 

 

3. Задачи внеурочной деятельности 
1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в 

тесном взаимодействии с социумом. 



2. Включение учащихся в разностороннюю внеурочную деятельность. 

3. Организация занятости учащихся в свободное от учѐбы время. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем. 

5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для 

формирования здорового образа жизни.  

6. Организация информационной поддержки учащихся. 

7. Совершенствование материально-технической базы организации досуга 

учащихся. 

8. Реализация основных программ по 4 направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное.                                  

 

4. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

        «Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на 

выпускника основной школы складывается из следующих компонентов: 

Личностные результаты 

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать: 

 освоение национальных ценностей, традиций, культуры родного края; 

 ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 

 основы социально-критического мышления, ориентация в 

особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление 

взаимосвязи между общественными и политическими событиями; 

 сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях; 

знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо 

сформировать: 

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну; 

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

 уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение 

к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность 

противостоять им; 

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном 

признании; 

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство 

гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины 

при их нарушении. 

Коммуникативные результаты 

  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности; 



 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор; 

  аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию не враждебным для оппонентов образом; 

  задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

  адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

 работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться 

в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми. 

Познавательные результаты 

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования; 

 основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения. 

 

5. Содержание работы по направлениям внеурочной деятельности 

 в МБОУ СОШ№8 на 2015-2016 учебный год 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности,  
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, 
как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 
научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и 
т.д.  
Внеурочная деятельность в МОУ СОШ№8 в ходе реализации требований ФГОС 

будет представлена такими видами деятельности, как:  

Виды внеучебной 

деятельности 

Образовательные формы 

1. Игровая Интеллектуальные игры. Спортивные игры  

Деловая игра, пресс-игра Социально-моделирующая 

игра (выборы директора-дублера и его команды)  

2. Досугово-

развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение) 

Посещение  выставок, музеев, концертных залов. 

Концерты, инсценировки, праздники на уровне класса 

и школы. 

Школьные благотворительные концерты, выставки, 

акции. 

3. Социальное 

творчество 

(социально значимая 

волонтерская 

деятельность) 

Социальная проба  инициативное участие ребенка 

в социальной акции, организованной взрослыми). 

КТД (коллективно-творческое дело). Социальный 

проект. 



 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ СОШ№8 
могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 
культуры, спорта и других организаций. В период каникул для продолжения 
внеурочной деятельности могут использоваться возможности 
специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.  
Внеурочная деятельность организуется по 4 направлениям развития личности 

 спортивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 общеинтеллектуальное 

 

План внеурочной деятельности для 5 класса, реализующего федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования 

2015 – 2016  учебный  год 

Направления 
 

Форма проведения 

Количество часов  Всего 

часов в неделю в год 

Духовно-

нравственное 
Кружок «Возрождение» 1 34 34 

                               

Социальное 

кружок «Я в мире. Мир 

во мне» 
1 34 34 

Общеинтеллекту 

альное 

Кружок «Занимательная 

грамматика» 
1 34 

102 
Кружок «Учимся 

исследуя» 
2 68 

Спортивно-

оздоровительное 
Секция по бадминтону 3 102 102 

Итого  8 272 272 

 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

4.Трудовая  деятельность Трудовой десант, рукоделие.  Субботник. 

5.Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Занятия спортивных секций, беседы о ЗОЖ, участие в 

оздоровительных мероприятиях. Школьные, 

муниципальные, краевые  спортивные соревнования. 

Социально значимые спортивные и оздоровительные 

акции-проекты. 

6.Художественное 

творчество 

Кружки художественного творчества. 

Художественные выставки, мероприятия в классе, 

школе.Социальные проекты на основе художественной 

деятельности. 

7. Учебно - 

познавательная 

Олимпиады 

Учебно-исследовательские конференции 

Викторины, познавательные игры, познавательные 

беседы. 



Целесообразность данного направления заключается в формировании 
знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 
сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся на  ступени начального общего образования как одной из 
ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 
развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования.  

Основные задачи:  
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 
возрастных, психологических и иных особенностей;  
- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Данное направление реализуется программой  внеурочной деятельности 
секции по бадминтону (ДСЮШ) и плана ВР класса.  

По итогам работы проводятся конкурсы, соревнования, показательные 
выступления, Дни здоровья. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ И СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

Цель направлений - обеспечение духовно-нравственного развития 
обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 
совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других 
институтов общества; активизация внутренних резервов обучающихся, 
способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени 
начального общего образования, в формировании  социальных, 
коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия 
в социуме.  

В основу работы по данным направлениям положены ключевые 
воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества.  

Основными задачами являются:  
- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 
обучающихся гражданской идентичности;  
- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 
гражданина России;  
- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или  
социокультурной группы;  
- сохранение базовых национальных ценностей российского общества;  
- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 
личности;  
- формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для  
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  
- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать  
отношения в социуме;  
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  
- формирование основы культуры межэтнического общения;  
- формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности  
кружка «Возрождение», кружка «Я в мире. Мир во мне» и плана ВР класса.  



По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки, 
ролевые игры, социальные проекты.  
 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых 
результатов освоения основной образовательной основного общего образования.  

Основными задачами являются:  
– формирование навыков научно-интеллектуального труда;  
– развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  
– формирование первоначального опыта практической преобразовательной  
деятельности;  
– овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на ступени  
начального общего образования.  

Направление реализуется программами внеурочной деятельности кружка     
« Занимательная грамматика», кружка «Учимся исследуя». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 
защита проектов, исследовательских работ и их демонстрация.  
 

6. Нормативная база 

     Программа внеурочной деятельности МБОУ СОШ№8 обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного, основного общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке программы использовались следующие документы: 

● Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

● Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"); 

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 

986); 

● СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189); 

● Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования» 

● Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960. 

 

7. Режим организации внеурочной деятельности 



Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 
наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 
детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и 
этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 
Продолжительность учебной недели:  5 дней. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут. Между началом 
внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 30 
минут для отдыха детей.  

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от наполняемости 
класса.  

Занятия внеурочной деятельности проводятся непосредственно в МБОУ 

СОШ№8, что даѐт возможность создать все условия для полноценного 

пребывания ребѐнка в образовательной организации в течение дня, 

содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности 

в рамках основной образовательной программы, в этой работе принимают участие 

все педагогические работники.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через 

органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором. 

 
 


