
 

План проведения Акции 
 «Неделя здоровья школьников Кубани» 

  

Дата Примерный план мероприятий Категория 

участников 

12.02.2018 1. Проведение социологического опроса «Питание в 

школе и дома». 

2. Конкурс  рисунков детей «Овощи и фрукты – 

витаминные продукты». 

3. Проект антирекламы витрины магазина «Что едим, из 

того и состоим» (используются коробки, банки, т.д. от 

вредных продуктов, статистика, «вредные советы») 

4. Проведение классных часов, уроков здоровья, викторин, 

конкурсов по теме дня. 

5. «Почта здоровья» 

 

ШУС 

 

1 – 4 классы 

 

 

 

 

 

13.02.2018 1. Акция в столовой «Микробам - нет» (мытьѐ рук) 

2. Встречи с медицинскими работниками 

3. Проведение классных часов, уроков здоровья, викторин, 

конкурсов по теме дня. 

4. «Почта здоровья» 

1 – 11 класс 

 

 

1 – 11 класс 

14.02.2018 1. Утренняя общешкольная зарядка   «Займись спортом - 

стань первым!». 

2. Проведение совместных коллективно – творческих дел, 

соревнований, конкурсов с привлечением родителей 

(родственников) 

3. Проведение классных часов, уроков здоровья, викторин, 

конкурсов по теме дня. 

4. «Почта здоровья» 

1 – 11 классы 

15.02.2018 1. Утренняя зарядка «Займись спортом - стань первым!». 

2. Логмоб (подвижные перемены)  

3. Межшкольные товарищеские встречи по различным 

спортивным дисциплинам  

4. Проведение классных часов, уроков здоровья, викторин, 

конкурсов по теме дня. 

5. «Почта здоровья» 

6. Конференции для учителей и учащихся «Будьте 

здоровы!»(проблемы бесконтрольного употребления 

мед.препаратов.) 

1 – 11 классы 

 

 

1-11 класс 

 

 

 

 

6-11 класс 

 

 

 


