
 

 
 



2.3. Продолжительность учебного года  составляет не менее 34 недель без 

учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели.  

2.4. Учебный год составляет учебные периоды: четверти и  полугодия.  

 Количество четвертей- 4. Количество полугодий - 2.  

2.5. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют 

каникулы (четверти чередуются с каникулами).  

2.6. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым  

календарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный 

год  утверждается решением Педагогического совета. 

2.7. В   1-8  классах  -  пятидневная  учебная неделя, в 9-11 классах -  

шестидневная  учебная  неделя. 

2.8. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.  

2.9. Обучение в 1 классе осуществляется  с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной  учебной неделе и только в 

первую смену; 

-использование  «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре- 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь- май- по 4 урока в день по 40 минут 

каждый, ). 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 . 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания занятий 

обучающихся и домашних заданий.  

2.10. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. Время и дни 

проведения информационных пятиминуток и Уроков мужества 

устанавливаются приказом по школе на учебный год. 

2.11. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий 

предусматриваются  перемены, продолжительностью не менее 20 минут.  

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с  

расписанием, утверждаемым на каждое полугодие  директором Школы.  

2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных занятий и внеурочной деятельности. 

2.14. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: 

урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.  

 

3. Режим каникулярного времени. 

 

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней.  

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются  дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

4. Режим внеурочной деятельности. 



 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием 

внеурочной занятости, кружков и секций.  

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы 

разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении 

подобных мероприятий несет учитель,  который назначен приказом 

директора.  

4.3.Работа спортивных секций, кружков  допускается только по расписанию, 

утвержденному директором Школы.  

 

 

 

 

              

 

 

 

 


